Lo qgue Necesitas

Saber antes de Iniciar

Los primeros pasos

Si estds pensando seriamente hacer trading o estas en los inicios de tu aventura en este apasionante mundo, es necesario que
estés preparado y que no te dejes llevar s6lo por la pasién que este mundo puede provocar. Témate unos minutos y averigua
si es esto lo que estas buscando.

» El mundo del trading no es una Olla de Oro

Cuando hablas con personas cercanas a ti, pero que no saben de trading, y te preguntan a qué te dedicas, su reaccion cuando
les dices que te dedicas al trading generalmente es: “entonces, debes ganar montones de dinero”, luego, antes de que les puedas
explicar, el siguiente comentario es algo asi como: “pero yo no podria hacer algo asi, jugar en la bolsa es como una ruleta rusa,
puedes perder todo de un dia para el otro”.

Por mas que trates de explicar a la gente que tG trabajas de la misma manera en que lo hace todo el mundo, invirtiendo tu
dinero pero de manera controlada y ganando un dinero en lineas generales “igual al que él gana” cada mes; lo maximo que
conseguiras es que se hagan una idea falsa de ti, o que “eres un iluso que perdera todo su dinero” o que “eres un pobre peén
que no ganard nunca como los que si saben, que verdaderamente ganan en la bolsa millones de délares, unos pocos
superdotados”.

Pocos saben que en realidad el trading es una profesion como cualquier otra, que exige una preparacion, como cualquier
oficio, para obtener resultados.

Si te estoy tumbando la ilusién de que te vas a ser millonario en 3 meses invirtiendo tu dinero en la bolsa por un secreto
que solo llegd a ti y a unos pocos, déjame decirte que asi no funciona este business.

Lo siento mucho, si es asi que pensabas hacer dinero, me complace haberte hecho poner los pies sobre la tierra. Son
quienes creen en ese tipo de cuentos de Hollywood quienes por lo general pierden su dinero en la bolsa y luego culpan al
mercado, al broker o a quien los motivo a lanzarse en la bolsa.

Pero, ¢por qué sucede esto? ;por qué personas que tU crees maduras y conscientes se dejan llevar por una avaricia
incontrolada que los ciega hasta el punto de hacerles perder todo su dinero?

Una Regla Natural
El ser humano, tanto ti como yo, somos guiados por reglas naturales que a veces escapan a nuestro control (uso la palabra
control conscientemente, porque luego entenderemos qué significa tener control).

Una regla base que nos es heredada de los animales y que mantenemos por supervivencia es:

“Me acerco a lo que me da placer y me alejo de lo que me crea desagrado”.

Me gusta un dulce, una persona, un olor, entonces me provoca acercarme, seguir comiendo, oliendo o estar en compafiia
de esa persona. Por el contrario, si una persona me desagrada, si no soporto su manera de ser, no quiero estar cerca de ella'y
hago lo posible por no conseguirmela.

Sé que parece banal lo que les estoy diciendo, pero méas adelante va a tener sentido.

¢Qué sucede con el trading? sea se trate de la bolsa, del Forex o de los bonos del tesoro, la cantidad de dinero que se
genera, unida a la gran publicidad positiva o negativa que gira alrededor de este mundo, abre la posibilidad de que un simple y
desconocido individuo pueda obtener un estilo de vida de suefio.



Esto no es otra cosa que un estado de bienestar, una sensacion de placer que todos deseamos. El miedo de perder nos
mantiene alejados, pero si en algin momento vemos que alguien cercano de nosotros (por dar un ejemplo) que dejé el trabajo
que odiaba y vive del trading, sentimos que para nosotros también seria posible.

Es en estos momentos cuando en un arranque de desesperacion muchas personas se lanzan sin preparacion en este mundo,
obviamente perdiendo grandes cantidades de dinero.

Elimina las Emociones
¢ Cuadl es la solucidn? simple, debes dejar de lado las emociones y enfrentar el trading como una profesion.

Si, es cierto, puedes ganar buen dinero, pero no sin trabajar, no sin hacer nada. Si oyes que alguien dejé el trabajo y se
dedica al trading a tiempo completo, no quiere decir que ahora no hace nada en todo el dia. Si es un profesional del trading,
seguramente comenzd en este medio dedicando algunas horas en horarios extras a su trabajo tradicional, poco a poco reunié
un buen capital y con la practica y el entrenamiento obtuvo lo necesario para obtener mas ganancias que pérdidas en el trading,
pero sobre todo que se prepard para convertirse en un profesional del trading.

La solucion a no dejarse llevar por la avaricia desmesurada y lo que te llevara a obtener ganancias constantes en el trading
es mantener de lado esas emociones que como ser humano posees. Naturalmente nunca lograras controlar ciento por ciento
esas emociones, es por esto que no logras ganar el 70% que segln las estadisticas produce una técnica (hablo en particular de
nuestra técnica Long Term de Profesion Forex), sino porcentajes mucho menores. El trabajo de un coach (entrenador) es llevarte
a aplicar la técnica de la manera mas automatica posible, con el minimo de emociones. Nosotros decimos frecuentemente:
“cuando te aburres durante un trade es cuando mas obtienes resultados”.

Control
La Gnica manera de obtener éxito en lo que haces, sobre todo en el trading, es tener control de lo que estas haciendo. Sélo asi
podras evitar las emociones. Pero ¢qué es el control? o mas bien ¢cémo puedo obtener el control de una cosa?

Una vez escuché una anécdota que no sé si es verdad, pero que me parecié estupenda y que voy a usar para explicarles
este punto. Una compafiia muy grande, se consigui6 un dia con un problema en uno de los sistemas principales de la fabrica,
que detuvo toda la produccién. Ninguno de los técnicos internos tuvo la capacidad de arreglar el problema y debieron llamar a
un técnico especializado en ese tipo de sistema, ademas muy raro. Luego de algunas horas llegd el especialista, incluso el duefio
estaba pendiente de la situacion, vista la gravedad del problema. Este técnico especializado simplemente lleg6, observé el
problema sin siquiera tocar la maquina y luego simplemente toc6 un botdn; se volted, dijo problema resuelto e indico al jefe
de planta reiniciar las operaciones. Todo funcionaba de nuevo como antes Yy felicitaron al técnico especialista que resolvio el
problema. Mientras el duefio lo acompafiaba a la salida le pregunt6é cuanto le debia pagar por sus servicios. El técnico
especialista le dijo 3 mil dolares. El duefio enfurecido le dijo que no pagaria nada hasta haber recibido la factura con la
explicacion detallada del trabajo que habia realizado. Al dia siguiente el duefio recibi¢ la factura con la explicacion que habia
pedido, el duefio la ley6é de inmediato y luego de un corto silencio oasé la factura a la administradora ordenando el pago
inmediato del técnico. Mas tarde la administradora leyo la factura que como descripcion del trabajo realizado tenia s6lo dos
voces: tocar un boton, 1 dolar; saber qué boton tocar, 2.999 dolares.

Todo este cuento para qué, para hacerte entender qué es tener control sobre una cosa. El técnico tenia total control sobre
el sistema y estaba totalmente libre de emociones.

Control significa tener la habilidad de hacer partir (iniciar, arrancar) una cosa, de cambiar esa cosa y de concluir (parar,
cerrar) esa cosa. TU tienes control de un automdvil cuando sabes como encenderlo, cambiar (las marchas, direccion con el
volante, etc.) y apagar el motor o frenar para evitar un accidente, por ejemplo.

Piensa en tu trabajo actual o en una ocupacién o deporte que haces. Tienes control sobre esto y mientras mas lo haces mas
bajo control te sientes. De la misma manera funciona en el trading. Mientras méas conoces una técnica, mas control tienes sobre
ella'y menos errores cometeras.

Pero como puedes llegar a tener control sobre algo a tal punto de hacerlo sin emociones, hacerlo en modo natural, casi sin
pensar.

Aprendizaje
Recuerdas alguna vez en la que mientras manejabas del trabajo a la casa e derrepente ya habias llegado a tu casa, sin que
siquiera lo hubieses notado. Manejaste en “automatico”, es decir inconscientemente, pero lo hiciste, si no hubieses tenido



control del automévil no hubieses llegado vivo a casa. ;Como puedes llegar a ese nivel de control? Debes realizar un
Aprendizaje Completo.

Un aprendizaje completo comprende 4 fases, por las que inevitablemente todos pasamos antes de obtener el control de una
cosa, sea manejar el automavil, hacer una pizza o hacer trading con éxito.

Las 4 fases o estados del aprendizaje son:

Inconscientemente Incapaz
Antes de aprender algo tu realmente no sabes no saberlo. Incluso muchas veces crees saberlo. Si lo has hecho, piensa en la
primera vez que te montaste en unos patines, estabas seguro de que no podia ser tan dificil como decian, pero como todos, te
conseguiste en menos de un minuto con la nariz en el suelo.

Es por esto que muchos se lanzan a hacer trading sin haber primero aprendido una técnica, simplemente no saben que
desconocen como “se mueve” el trading.

Conscientemente Incapaz
Debes tener la humildad de reconocer que no sabes para poder estar abierto a recibir los conocimientos que te haran dominar,
controlar lo que vas a estudiar. Sea esta una técnica de trading o manejar bicicleta.

Muy frecuentemente me consigo con personas que quieren aprender a hacer trading en el Forex, pero que ya me dicen que
tienen experiencia, que ya saben. Desde expertos de finanzas hasta traders de otras técnicas. Mi respuesta es siempre la misma:
¢ya estas ganando buen dinero en el Forex? Todavia no he encontrado el primer si. Por mas experto que seas, no lo eres en el
método que yo te voy a ensefiar y debes estar libre de lo que hasta ahora no te ha dado resultado para poder entender, aplicar y
obtener resultados con la nueva estrategia que aprenderas.

Quien es contemporaneo en edad conmigo, recordara la famosa pelicula “Karate Kid”, donde Mr. Miyagi le insistia al
aprendiz Daniel que debia vaciar su mente para poder dejar entrar la sabiduria que lo convertiria en Karate Kid. El principio es
basicamente el mismo.

Conscientemente Capaz

Una vez que has decidido recibir los conocimientos y aprendes, luego de meses (no dias u horas) de practica, de equivocarte
y re-estudiar la técnica, de cometer errores y corregirlos; podras decir que has aprendido una técnica de trading.

Ahora sabes como se hace, lo haces bien, pero debes pensar cada paso. Recuerda cuando aprendiste a manejar: pisa el
embrague (cloche), cambia la velocidad, suelta el embrague lentamente mientras pones el pie en el acelerador. ; Te acuerdas?
Asi somos en esta fase, sabes qué hacer, dominas la técnica pero debes pensar cada cosa antes de hacerla.

Inconscientemente Capaz
Cuando ya haces lo que debes hacer, lo haces bien y lo haces casi sin pensarlo, en automatico, ahora eres incoscientemente
capaz. So6lo ahora puedes decir que has aprendido una técnica de trading o una ocupacién o a montar bicicleta.

Esta es la condicion a la que debemos aspirar quienes decimdimos aprender algo, en nuestro caso, una técnica, una
estrategia de money management o cualquier otra cosa.

Por doénde Comenzar en el Trading
Te voy a dar mi humilde consejo al respecto y quiero que como tal lo recibas, como un consejo. Luego tU decidiras por ti, pues
es tu dinero el que esta en juego.

Si tienes un dinero guardado que dices que puedes dedicar al trading, por el momento no lo uses para hacer inversiones en
la bolsa, sea esta el Forex, la bolsa de valores o certificados de depésito. USALO PARA TU FORMACION. No te limites a

ver por internet las técnicas “infalibles” y “Unicas” que seguramente encontraras. Busca una organizacion seria que dicte cursos
profesionales sobre el trading (por profesional me refiero a serios), lee libros, busca ayuda en personas que han tenido éxito en
lo que ta quieres aprender, dedica dinero a tu formacion como primera cosa.

Si tienes la suerte de haber estudiado en la universidad o en algun instituto, o si aprendiste una ocupacion de alguien con
experiencia; ¢cuanto tiempo y dinero invertiste para aprender el oficio o profesion que hoy te da de comer? Si quieres que el
trading te dé de comer, primero debes invertir en ti, t0 eres el principal capital, no el dinero que ahora podrias poseer, sea mucho

0 poco, asi que debes pensar primero en tu educacion.



Otro consejo, no dejes tu trabajo para dedicarte al trading y si estas sin trabajo, mientras aprendes el trading buscate
igualmente un trabajo que te dé de comer hoy en dia. Las ganancias en este business no seran tan grandes al principio como
para poder sustituir tus entradas principales.

Lo que te recomiendo es que dediques tu tiempo libre al estudio y a practicar con una cuenta Demo hasta que te hagas
inconscientemente capaz con una técnica de largo plazo, que te permita invertir viendo los graficos sélo una vez al dia
(generalmente luego del cierre de los mercados principales), sin que tengas que estar delante de tu ordenador con técnicas
intradia.

Cuando llegues a producir en ganancias netas (ganancias menos pérdidas) mas del doble de lo que ganas mensualmente
en tu trabajo sostenidamente por un afio, ahora podrias dejar tu trabajo sin remordimientos.

Tercer consejo, aprende lo mas rapidamente posible un buen Money Management, es decir el manejo del riesgo. Como
media (cambia siempre en base a la cantidad de capital y otros factores), en Profesion Forex recomendamos a nuestros
estudiantes invertir s6lo un 2% del capital o Equity en cada trade.

Si puedo resumir en cuatro lineas el contenido de lo has leido, recuerda que si quieres entrar en este mundo debes hacerlo
con pie de plomo, con la consciencia de que no te vas a hacer millonario en 3 meses y que vas a tener que aprender el oficio o
la profesion de trader como un trabajo tradicional, pero que te podra dar tantas satisfacciones que un empleo tradicional no te
dara jamas.

iExito en tu Trading! «



