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Pasar a operar con Dinero Real podría resultar una Pesadilla

La Gran Transición:
de Cuenta Demo a Real

Muchos traders, aunque hayan usado una cuenta demo por un buen período de prueba con resultados 

positivos y buenos rendimientos, cuando pasan a operar con dinero real, sufren un importante retroceso 

en su curva de resultados. Esto se debe a que no basta conocer la técnica y aplicarla correctamente. 

Cuando “juegas” con tu dinero, si no estás preparado con una mentalidad emprendedora, verdadera-

mente consciente de los riesgos reales y de las posibles consecuencias, tarde o temprano dejarás que 

tus emociones gobiernen tus acciones e inevitablemente perderás.

» ¿Qué es una Cuenta Demo?
Comencemos por lo básico. Quienes inician en estos 

tiempos a mostrar interés por el mercado bursátil gozan 

de una gran ventaja, que se soñaban quienes comenza-

ron 15 ó 20 años atrás, las maravillosas Cuentas Demo. 

Demo como abstracción de la palabra Demostrativa.

Podríamos casi separar dos eras desde que los mer-

cados financieros abrieron sus puertas a las simples 

personas como tú y como yo, dejándonos operar indivi-

dualmente con los grandes mercados. Siguiendo mi te-

sis, podríamos hablar de AD y DD, es decir, Antes de las 

cuentas Demo y Después de las cuentas Demo. 
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Antes de que los brokers decidieran poner a disposi-

ción este fantástico instrumento, si un operador quería 

probar una técnica, debía imaginar qué hubiese sucedido 

si compraba o vendía ciertas posiciones en ciertos mo-

mentos. Los más matemáticos podrían haber planeado 

mayormente esas hipótesis, pero evidentemente, mu-

chos factores son casi imposibles de calcular y los resul-

tados eran siempre aproximados. Esto en la era AD, hoy 

en día cualquiera puede aprovechar de esta gran venta-

ja antes de lanzarse al mundo financiero sin haber antes 

practicado sus estrategias.  

La cuenta Demo no es otra cosa que una cuenta con 

dinero ficticio, que el broker te da la posibilidad de abrir 

(hoy en día casi todos la ofrecen), con todas las carac-

terísticas de una cuenta Real. Puedes abrir y cerrar po-

siciones, colocar órdenes pendientes, operar en Largo y 

en Corto. Exactamente como harías con una cuenta de 

Dinero Real, sólo que sin el riesgo de perder nada, porque 

tu dinero está a salvo o bajo tu colchón o en otra cuenta 

Real, que no tocas hasta que no te sientas seguro de ha-

cerlo.

En una cuenta Demo, el broker se comportará exacta-

mente como lo haría con una cuenta Real, cobrará comi-

siones, te dará ganancias o restará tus pérdidas, te dará 

dividendos, etc. Todo sucederá igual, pero sólo en núme-

ros, no estará nunca en juego tu dinero real, por lo que 

no perderás nada. 

Buenas Intenciones
Antes de explicar las razones por las que la transición de 

una Cuenta Demo a una Cuenta Real pueda ser difícil, 

quiero destacar que comenzar a practicar con una Cuenta 

Demo es la manera correcta de acercarse al mundo del 

trading. La gran mayoría de quienes pierden dinero como 

principiantes operando en los mercados financieros, son 

quienes se aventuran probando técnicas y fórmulas pro-

prias o escasamente copiadas de quienes sí tienen re-

sultados y piensan que podrán aplicarlas con éxito por 

sí mismos. Como resultado, pierden su capital en pocos 

meses, si no han tenido un poco de sentido común y se 

han retirado antes de que fuese demasiado tarde.

Por el contrario, quien comienza con una Cuenta 

Demo, como mínimo ha pensado que podría perder per-

der su dinero si no practica primero una estrategia o téc-

nica.

La manera ideal de utilizar una cuenta Demo, es pla-

nificar anteriormente cada operación como si fuera una 

cuenta Real, estimar que las condiciones del mercado 

sean favorables según la técnica que se utilizará y com-

portarse según el plan.

Nuestros estudiantes en Profesión Forex se entrenan 

con una cuenta Demo, que monitoreamos constantemen-

te para darnos cuenta de que están aplicando correcta-

mente las enseñanzas que les damos. Los motivamos a 

equivocarse todas las veces que puedan, que inventen 

todas las “locuras” que quieran mientras operan con una 

cuenta Demo, y vean las consecuencias de sus decisio-

nes. 

Todo trader, principiante o experto, debería primero 

practicar en una cuenta Demo la estrategia que decida 

utilizar en el mercado y sólo cuando vea que obtiene los 

resultados deseados, podría pasar a la cuenta con dinero 

real.

Pero si esto es así, si una persona ha practicado con 

éxito una técnica en la cuenta Demo, ahora ¿por qué 

cuando pasa a dinero real todo cambia?

Realidad y Fantasía
Si los mercados bursátiles funcionasen sólo con los nú-

meros, sólo con la técnica, todos los traders serían extra 

millonarios y no existirían quienes perdiesen dinero.

Les pongo nuestro ejemplo, porque podemos confir-

mar que así funciona, vistos los resultados de nuestros 

estudiantes.

Nosotros trabajamos principalmente con una técni-

ca Long Term, que estadísticamente ofrece un potencial 

de ganancias del 70%. Esto quiere decir que en 10 ope-

raciones, según las estadísticas, como promedio 7 son 

ganadoras y 3 perdedoras. Invirtiendo en cada operación 

sólo el 2% de mis fondos, según nuestros consejos de 

manejo del riesgo, con sólo 10 transacciones en un mes, 

ganaría el 22% de mi capital. Al año correspondería a un 

rendimiento del 264%.

Suena maravilloso ¿verdad?, pues en realidad nun-

ca funciona así. En la realidad, el rendimiento promedio 

de nuestros estudiantes es del 5% al 10% mensual, aún 

cuando aplican escrupulosamente la técnica que les indi-

camos, esa con la que se gana el 70% de las veces.

Pero ¿por qué sucede de manera distinta?, ¿por qué 

si se aplican todas las reglas que la técnica impone y que 

estadísticamente (son números, no mienten) produce 

70% de ganancias, no quadra?

Simple, somos humanos, y como tales nos dejamos 

llevar por emociones, por miedos, por falta de disciplina, 

por “intuiciones”. Así nos alejamos poco a poco de nues-

tra estrategia, de nuestro plan de trading, y nos equivo-

camos.

A quienes estén pensando que los “robots” son la so-

lución, lamentablemente se equivocan. No voy a entrar 

en este tema en esta oportunidad, me limito a decir que 
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las decisiones de entrar a mercado o de salir del mismo 

tampoco pueden ser absolutamente mecánicas, como 

para ser guiadas por un robot, la mayoría de estas te las 

da la experiencia, y no hablo de años, sino de lo necesario 

para aprender y aplicar una técnica en una cuenta Demo.

Sin embargo, a muchos, cuando enfrentan esta tran-

sición, así estén preparados técnicamente, no les va 

como quisieran.

Mentalidad Emprendedora
La transición de la cuenta Demo a la cuenta con Dinero 

Real debe producirse no sólo cuando estés listo técnica-

mente, sino también mentalmente.

Por más seguro que estés con tu cuenta Demo, algo 

de altibajos tendrás, es normal porque como dije ante-

riormente, somos humanos, pero lo importante es reto-

mar tu actitud mental de emprendedor y enfocarte en los 

resultados.

Pero ¿a qué me refiero cuando hablo de mentalidad 

emprendedora?

Quienes trabajan con tantos tipos de personas como 

nosotros, que en Profesión Forex enseñamos a miles de 

personas diferentes, generalmente podemos sostener 

que las personas tendrán éxito o no según la actitud que 

tienen ante los problemas y su modo de enfrentarlos.

Podríamos decir que existen dos tipos de personas, 

según su mentalidad: los empleados y los emprendedo-

res. No hablo absolutamente de si trabajan o no, o si son 

jefes, responsables o dependientes; tampoco de si po-

seen un negocio propio o trabajan para alguien, si son 

amas de casa o jubilados. Nada de eso. Por el contrario, 

hablo de una actitud ante la vida.

No voy a entrar en un campo que no me pertenece, 

sólo hablo de que cuando afrontas esa transición hacia 

la cuenta de dinero real, debes estar preparado para ha-

cerlo.

¿Qué hace Falta?
Si vas a dar el paso, si te has decidido a pasar a una cuen-

ta de dinero real, debes estar seguro no sólo de conocer 

la técnica, sino de tener la mentalidad correcta.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que lo que pase de-

pende sólo de ti, nunca del mercado o del broker.

•	 Si eres un emprendedor, sabes qué harás exactamen-

te antes de entrar a mercado y no te dejarás guiar por 

intuiciones o por comentarios de otros traders.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que estás arriesgando 

un porcentaje de tu capital, sabes exactamente cuán-

to y estás dispuesto a perderlo sin lamentarte, si es 

que llegase a suceder. Respetas tu Money Manage-

ment.

•	 Si eres un emprendedor, te entrenaste con tu cuenta 

Demo como si estuvieras operando con una cuenta 

de dinero Real, y poco cambia ahora que la transición 

se produjo.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que tu técnica no es 

infalible y aceptas las fallas en la técnica.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que tendrás períodos 

de sequía y períodos de abundancia, no te desmorali-

zarás en los primeros ni permitirás que el ego te guíe 

en los segundos.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que deberás formar-

te continuamente y tendrás la humildad suficiente 

como para aprender.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que podrás perderte 

en el camino y deberás retroceder a los básicos para 

retomar el camino justo.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que no debes parali-

zarte antes de comenzar, sabes que no llegarán con-

diciones absolutamente perfectas; entrarás a mer-

cado como cuando lo hacías con la cuenta Demo y 

aceptarás los resultados.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que cuando pierdas, 

perderás tu dinero, pero no te concentrarás en recu-

perar lo que perdiste sino en analizar la operación 

para corregir posibles errores.

•	 Si eres un emprendedor, sabes que el trading es una 

ocupación como cualquier otra y sólo puedes hacerlo 

bien si te conviertes en un profesional en el campo.

Para concluir quiero hacerte notar que una sola opera-

ción no influye en el cuadro general de tu operatividad, 

por lo que no puedes juzgarla en base a que un trade haya 

concluido en ganancia o en pérdida. Con ésta actitud de-

bes afrontar cada operación.

Para convertirte verdaderamente en un profesional 

de los mercados bursátiles, debes poner gran parte de 

tus energías en administrar cada operación con indife-

rencia. Para hacer esto, el único modo posibles es pla-

nificar todo antes de entrar al mercado con un buen plan 

de trading.

Mantener un comportamiento disciplinado y profe-

sional, una actitud de emprendedor, te evitará reaccionar 

ante cada “señal” que esté fuera de tu plan de trading, 

aumentando drásticamente las probabilidades de éxito. 

Esto atenuará el componente emocional y permitirá una 

transición menos accidentada de la cuenta demo a la 

cuenta real. 

¡Éxito en tu trading! «


