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Las b Santas Leyes para
Ganar con el Long Term

Redescubriendo los Basicos

Si eres un trader con significativa experiencia, seguramente has vivido lo que estoy por decirte, si eres un

principiante, alguna vez en tu vida de trader te sucedera: el afdn por mejorar cada dia nuestras prestaciones

como trader y nuestras consecuentes ganancias, nos lleva a investigar y probar nuevas técnicas, estrategias

especiales, combinaciones de gréficos e indicadores siempre més complicados; llevandonos en algunos

casos a perdernos dentro de una marea de tecnicismos tal, que al final no recordamos ni siquiera cémo lo-

grdbamos ganar, a veces incluso mas, con 2 6 3 conceptos basicos que manejabamos cuando comenzamos.

Muchos de nosotros hemos pasado por esta situacion
mas de una vez. Algunos han decidido que el trading no
era para ellos, otros, tal vez como tu, reconocieron que
estaban perdiendo el norte y la pasion que tenian cuando
iniciaron y por ende decidieron volver a los basicos, don-
de todo era més facil y tal vez hasta ganabas mas.

Hoy quiero recordarte esos basicos, quiero recordar-

16

te la manera mas sencilla de ganar dinero en el trading,
el método que todo principiante deberia aplicar cuando
inicia su carrera en el trading: nuestra “vieja amiga”, la
Técnica Long Term.

Quién apenas comienza...
Todos hemos pasado por ahi, ninguno de nosotros (la



raza traders) “nacié aprendido”,
como decia mi abuela. Del mismo
modo, todos enfrentamos los mie-

dos y dudas de principiante:

e “iNo entiendo nada de finanzas!
jyo no estoy hacho para esto!”

e “jEsunaactividad muy riesgosa!
jhay que tener nervios de acero
para hacer trading!”

e “iMe gustaria, pero no tengo el
tiempo para dedicarme al tra-
ding!”

e “iSé que es algo que me apasio-
naria, por eso mis familiares y
amigos me dicen que no puedo
dedicarme al trading, porque lo
perderia todo como en una lote-

rial”

Me equivoco o antes de comenzar
pasd alguna de estas ideas por tu
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En este gréafico se ha trazado una linea ascendente tocando los minimos (puntos indicados) que el precio toco
en sumovimiento al alza. Esta linea representa la tendencia, en este caso, alcista.
Fuente: Propia del autor

mente. Si eres principiante posiblemente aun la tengas.
No te preocupes, si estas dispuesto a aprender lo necesa-
rio para dedicarte profesionalmente al trading, tienes un
buen manejo del dinero (Money Management) y contro-
las tus emociones en una justa medida, podras tranqui-
lamente hacer trading y ganar mas
dinero del que perderas.

viendo las “deprimentes” tasas de interés de los ban-
cos.

Esta técnica requiere sélo pocos minutos al dia para
revisar los graficos diarios (1D) o de cuatro horas (4H),
en fin, graficos de grandes periodos de tiempo, sean de

Déjame decirte que esa es la cla- Retroceso
ve, no existe la bola de cristal que
te dira exactamente qué hacer para
ganar siempre. Por el contrario, mu-
chas veces perderas dinero, porque
ninguna técnica es infalible. El secre-
to estd en ganar mas dinero del que
pierdes.

La buena noticia es que hoy co-
noceras las reglas béasicas que debes
seguir para utilizar con un éxito del
70% la Técnica Long Term o a Largo
Plazo.

Primera Ley:
Dedica sélo 5 minutos al dia

Si eres un principiante, es muy pro- 'May
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bable que tengas una ocupacioén
principal que te ocupa todo el dia.
Posiblemente has decidido invertir
algo de tus ahorros en el trading,

En el gréfico, que representa una tendencia alcista, se han sefialado los momentos en los que el precio se ha
movido en direccion inversa a la tendencia principal. Estas correcciones del precio son llamados Retrocesos,
y son normales en el movimiento de los precios de cualquier instrumento financiero.

Fuente: Propia del autor
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En un gréfico de velas japonesas, se “dibujan” distintos tipos de velas, en funcién del precio de entrada y
cierre, asf como el méas alto y el mds bajo. En este caso se ha resaltado una vela Pin Bar de una tendencia
alcista. Se caracteriza por tener una formacion parecida a la de un martillo, por esto se le canoce también
como “hammer”. En la Pin Bar, el “cuerpo” se ubica en uno de los extremos de la vela, teniendo este “cuerpo”
como maximo 1/3 del tamafio de la entera vela. Generalmente indica el fin del “Retroceso” y la continuacion
de la tendencia principal.
Fuente: Propia del autor

titulos, divisas o acciones. No tienes que estar todo el dia
detras del movimiento de una accién o un bono. Simple-

tendencia alcista.

Entrada, Stop Loss y Take Profit
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En este gréfico se indica como idealmente deberfan fijarse las érdenes pendientes después de la entrada en
una posicién, luego que se ha creado una Pin Bar. La linea punteada azul indica la entrada, la roja la posicion
del Stop Loss y la verde la zona de Take Profit.

Fuente: Propia del autor
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mente le echas un vistazo cuando
regresas del trabajo, puede ser, y to-
mas tus decisiones en base al movi-
miento del dia.

Si lo piensas, esta técnica es
ideal para un principiante, que come-
teria no pocos errores si estuviera
todo el dia delante de un ordenador,
pensando si debe comprar o vender.

Segunda Ley: Define la tendencia
Lo primero que debe hacer un trader
que decida aplicar la técnica Long
Term es observar el movimiento de
los precios del mercado, accion, par
de divisas, o cualquier otro instru-
mento haya decidido comprar, para
establecer con la mayor seguridad
posible la tendencia en la cual se
mueve el precio.

¢(Como lo hago? Si sospecho que
es una tendencia alcista, trazo una
linea que toca los minimos que ha
tocado el precio durante la subida
del precio. Esta linea debera apuntar

hacia arriba, en este caso estamos en presencia de una

Por el contrario, en una tenden-
cia a la baja, o bajista, sospecho que
el precio baja y la linea se trazaria
tocando los precios maximos que
ha “dibujado” el precio mientras ba-
jaba. Si la linea apunta hacia abajo,
hemos encontrado una tendencia a
la baja.

Una manera de ayudarnos a en-
tender la direccion de una tendencia,
es con el uso de una Media Movil de
21 periodos (EMA 21). Si las velas es-
tan por encima de la Media Movil es
una tendencia alcista. Si estan por
debajo, se trata entonces de una ten-
dencia bajista.

Tercera Ley: Espera un Retroceso

“Todo lo que sube, tiene que bajar”.
“Toda tendencia debe respirar”. Po-
driamos definir asi el Retroceso, me
explico mejor: Si ves los graficos de
cualquier instrumento financiero,



notaras que el precio nunca se mueve en linea recta, por
el contrario, dibuja una especia de olas del mar, suben y
bajan trazando minimos y maximos.

Cuando un precio sube, por ejemplo, en una tenden-
cia alcista, se “toma pausas” para “respirar”. Es decir, en
ciertos puntos, el precio retrocede levemente y momen-
tdneamente, en este caso bajando, para luego retomar
su direccidn, la tendencia alcista principal. Esto es un Re-
troceso.

Aqui el problema esta en reconocer si se trata de un
Retroceso o de una inversion de tendencia, cosa que nos
podria “tumbar la estrategia”.

En este caso, lo méas aconsejable es solicitar la ayuda
del buen Fibonacci. Este indicador es 6ptimo para esta-
blecer la progresion de una tendencia, indicandonos si el
retroceso del precio en una tendencia alcista o bajista su-
pera ciertos porcentajes; en ese caso, podriamos entrar
en presencia de una inversion.

Cuarta Ley: Identifica la Seial y Entra

Todo estéa listo. Si has identificado la tendencia y viste
que el retroceso se produjo, ahora so6lo debes esperar la
senal de partida para entrar con tu posicion.

Ahora que en el precio se cred un retroceso, la ten-
dencia debe retomar su curso principal. Tu debes apro-
vechar este nuevo movimiento del precio. ;Pero cuadndo?,
icomo identifico si el precio continuara su tendencia?

Aqui entran en juego distintas teorias, yo solo voy a
darte una de las mas seguras, una que nos ha llevado en
Profesion Forex a totalizar la mayor cantidad de posicio-
nes en ganancia. Puede que no siempre se produzca esta
senal, pero para nosotros, cuando esta vela se dibuja es
como cuando en los 100 metros planos se oye el disparo
de partida.

Te hablo de la famosa vela (dibujada en un grafico de
velas japonesas) llamada: PIN BAR o Hammer (Martillo,
por su forma).

En una tendencia alcista, la PIN BAR se dibujara con
el cuerpo (la cabeza) hacia la parte de arriba y la nariz (la
linea mas larga) hacia abajo. Obviamente sera al contra-
rio en una tendencia bajista.

Esta es tu senal de partida para colocar tus 6rdenes
en el mercado.

Quinta Ley: Protege tus Ordenes

Un error que cometen muchos principiantes es creer que
ya todo esta hecho. Nada mas lejos de la realidad. Si no
colocamos o6rdenes pendientes de salida de la posicion
podriamos facilmente perder una muy buena entrada o
incluso transformarla en una enorme pérdida. Es por eso
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que es de vital importancia proteger las entradas con un
STOP LOSS y un TAKE PROFIT.

Si abro una posicion en LONG, es decir, compro; in-
mediatamente luego de comprar coloco el STOP LOSS
por debajo de la PIN BAR que se dibujé.

Luego fijo mi TAKE PROFIT a la misma distancia rela-
tiva, por encima de mi entrada. Por ejemplo, si mi STOP
LOSS lo puse 100 pips por debajo del precio de entrada,
el TAKE PROFIT lo colocaré 100 pips por encima del pre-
cio de entrada.

Sin embargo, es posible colocar no s6lo un TAKE
PROFIT, sino que podrian colocarse dos o mas, aumen-
tando asi nuestro Riesgo/Beneficio (Risk Reward) a 1:2 ¢
1:3.

Este beneficio aumentara aun mas cuando el precio
haya alcanzado el primer TAKE PROFIT, porque en ese
momento podré subir de nivel mi STOP LOSS al precio
de entrada (ENTRY). Ahora mi operacion sera de RIESGO
CERO.

Conclusiones

Posiblemente ésta no sea una estrategia tan pintoresca
paralostraders que aman la adrenalina, pero es, sin lugar
a dudas, una estrategia ganadora, que ha demostrado un
promedio del 70% de ganancias.

Otra de las ventajas que vale la pena considerar es
que el hecho de trabajar con graficos diarios o de 4 horas,
en fin, graficos con Time Frame tan largos, hace que los
rumores de mercado, las noticias, no influyan en los pre-
cios, produciendo senales equivocadas.

Si eres un trader principiante o si deseas volver a los
basicos y gozar de tranquilidad mientras haces trading y
ganas dinero, te aconsejo vivamente probar esta técni-
ca. Puedes dedicar parte de tu capital a esta estrategia,
si quieres probar otras vias, pero no la descartes, y so-
bre todo, recuerda respetar las “Santas Leyes del Long
Term”.

iExito en tu trading!

M stellano

Master Trader y Entrenador de Profesion Forex
Hoy un dia pilar fundamental de Profesion Forex
en espafiol, Marco Castellano comenzd en el
mundo del trading como la mayoria lo hace: con
no pocos intentos de hacer negocios en internet
terminados en fracaso. Luego de algunos afios
finalmente consigue una oportunidad real y
concreta, que lo convierte en un profesional

del Forex trading. Mas tarde se une a Profesion
Forex, convirtiéndose en Master Trader y
Entrenador de la seccién hispanoamérica de
profesionforex.com.
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